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Si vous désirez vous impliquer dans le journal ou vous avez des idées de textes, ne vous
génez pas et contactez nous! Merci a tous!

Journal de Demi-Lune

Le Flashlight

Mot de la directrice

Wow! Quel été! Cette année, la température fut remarquablement belle et c'est pourguoi Demi-Lune
a pu réaliser toutes ses activités, au plus grand plaisir des participants, qui furent en grand nombre.

L3 saison estivale tirant maintenant 3 sa fin, certains diront que nous retournons 3 I3 routine.
Peut-étre, ... Mais I3 routine n'est pas un élément négatifen soi. Elle peut étre méme souhaitable,
amenant une certaine sécurité pour 13 plupart. Sans oublier le retour des téléséries tant attendues, qui
nous ont laissées au printemps devant des intrigues inachevées.

Donc, Je vous souhaite un bon retour dans votre quotidien en n'oubliant pas d'y ajouter une touche
de folie!

Caroline Caron, directrice
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AcCtivités a vemir 8/
au Centre Demi-lLumne T‘

o Jeudi le 8 septembre : Réouverture du Centre 3prés une semaine d absence.

o Samedi le 10 septembre : Party de réouverture du Centre. Bienvenue 3 tous!

o Jeudile 27 octobre : Sculpture de citrouilles. Viens sculpter et décorer &
crtrouifle et cours I3 chance de gagner le prix de 13 plus belle citrouille.

o Vendredi le 28 octobre : Soirée contes et légendes. Venez avec nous pour un
moment de frissons.

o Samedi le 29 octobre : Party d'Halloween. Viens danser, jouer, manger des
bonbons, participer au concours du plus beaux costurnes, de Iz plus belle
citrouille et avoir bien du plaisir!

o Samedi le 17 décembre : Sortie de la prochaine parution du journal «Le
Flashlight

o Samedi le 17 décembre : Réveillon de Noél. Au programme, repas traditionnel,
Jeux, prix de participation, cadeaux et émerveillement. Inscription obligatoire.

Caroline L.

Anniversaires
~
Un joyeux anniversaire 3 tous nos participants qui sont nés aux mois de septembre,

octobre, hovembre et décembre. Vous étes tous invités 3 venir nous voir lors des activités
des «fétés du mois», 3 la fin de chaque mois!
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« Ce que tu fuis te suit; ce a quoi tu fais face s’efface...»

- Inconnue
S S
Blagues o e v ..

LTI
[ \
/e tabae tue. /
la drogue tue...
méme I'amour tue parforsl
Qund ca y pense fnalerent.

\ c'estvous ks humains qui
A\ ['avez... a vie de

vous ne savez pas ?
Regardez la téte du chien, lui il sait!!!




Chronique Judiciaire
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La Folie Pokémon Go! Etles incidences!
L4 A MOor

LES POKEMONS

i

Wouff Wouffl

Pokémon en vue.
&I

Faits insolites! Pokémon Go!

Le jeune homme, qui était dans une station de SkyTrain du centre-ville de Vancouver mardi, a
soudainement sauté sur les rails pendant qu'un autre jeune homme le filmait, selon la police. « Il
semblait jouer au jeu. Il est remonté sur la plateforme, puis les deux sont sortis en courant de la station
avant qu'on puisse leur parler », a indiqué la porte-parole de la police des transports Anne Drennan.

Elle a souligné que c'est un acte extrémement dangereux, et que si I'homme avait touché les cotés de la
voie ferrée, il aurait pu s'électrocuter.

L'incident, qui a duré 20 secondes, a déclenché les capteurs sensoriels, ce qui a provoqué le freinage
d'urgence d'un train. Mme Drennan a affirmé que d'autres usagers du SkyTrain auraient pu étre blessés a
cause de cet arrét brusque.

Des créatures virtuelles apparaissent sur les rails du SkyTrain

Dés le lancement du jeu de réalité augmentée Pokémon Go, des joueurs se sont rassemblés sur des
plateformes du SkyTrain pour chasser des monstres virtuels. Beaucoup de personnes qui se proménent
en regardant leur téléphone ont été observées dans les stations de Broadway-City Hall, Aberdeen,
Metrotown, Lougheed Main, Surrey Central et ailleurs dans le Grand Vancouver. Des agents de la police
des transports qui ont regardé par-dessus les épaules des personnes en question ont remarqué que
plusieurs des créatures du jeu apparaissaient sur les voies ferrées.

Les Risques

B

W Cheri, j'ai attraper pikachou

Vioyagerdanslist

Le 15 juillet dernier, on a eu la chance
d'avoir un magnifigue voyage dans
I'sud! La belle température était 13,
mais malheureusement les gens
n'‘étaient pas au rendez-vous....
Francois B., Josée C. et moi sommes
partis avec Marilyn en direction du
traversier Québec-Lévis (avec un
transport de la part de Caroline C.!)Le
traversier étant déja la nous avons pu
partir presque toute suite. Nous avons
pu admirer la belle vue avec le petit air
frais du fleuve.

Rendus sur la rive-sud, nous avons pris une
magnifiqgue petite marche incluant un bel escalier
et une magnifique cbte pour se rendre aux
Chocolats Favoris, déguster une bonne créme
glacée. C'est trés rare que j'ai besoin d'aide pour
terminer une creme glacée, mais un banane royale
ce soir-1a, c'était trop, mais excellent! Merci Josée

-

pour ton aide a le terminer! o

Une fois notre dégustation terminée, nous sommes redescendus et nous avons
été se promener aux coté de la traverse. lls ont fait un superbe aménagement.
Malheureusement, les fontaines d'eau n'étaient pas en fonction, mais avec
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http://ici.radio-canada.ca/nouvelles/techno/2016/07/17/001-pokemon-go-lancement-officiel-jeu-realite-augmentee.shtml
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http://p9.storage.canalblog.com/93/58/49747/56715080.jpg&imgrefurl=http://seckasysteme2.afrikblog.com/archives/2010/09/04/18980534.html&docid=-bVqFPyx-6aVtM&tbnid=pjMx8F_c6xAiDM:&w=448&h=371&bih=741&biw=1536&ved=0ahUKEwi2oe3HwojOAhUCdR4KHefyA2IQMwh-KFcwVw&iact=mrc&uact=8

toutes les lumiéres et les bassins d'eau, on a pu constater gu'ils ont fait un tres
bel arrangement. Par la suite, nous avons repris le bateau et nous étions
"tristes” que le petit monsieur qui joue de I'accordéon ne soit pas la.... De l'autre
c6té Caroline C. nous attendait pour nous ramener. Nous avons passé une trés
belle soirée.

Nancy L.
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Svdoeke

Remplis la grille avec une série de chiffres de 1 & 9 de facon que le méme chiffre ne
doive jamais se retrouver plus d’une fois sur une méme ligne, dans une méme colonne
ou dans une méme sous-grille.

8 1 2
6 3 3 1
7 4
2 1 9 9
7 6
9 6 3 4
3 3
9 2 1 8
3 6 7
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http://www.google.ca/imgres?q=jeux+de+soci%C3%A9t%C3%A9&hl=fr&sa=X&biw=1920&bih=955&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=p-_62RvPHchaMM:&imgrefurl=http://www.blue.fr/jeux/de-societe.html&docid=zPf3348u2ZFslM&imgurl=http://www.blue.fr/jeux/img/de-societe.jpg&w=425&h=282&ei=XJsoUNyBL6a36QH6j4CIDw&zoom=1&iact=hc&vpx=400&vpy=185&dur=989&hovh=183&hovw=276&tx=144&ty=108&sig=100245056959218092566&page=1&tbnh=112&tbnw=169&start=0&ndsp=52&ved=1t:429,r:2,s:0,i:145

Fun-Putt }

Le QJ'IALLL@t dernler, nous étlons une quinzaine de personnes i aLLeVJ'ouer au Fun-Putt
vanlier. Le frold ne nous a pas empéehé de jouer jusqu'nn la fin, ausst courageux gque
MOUS SOMLILES.

Trols équipes se sont affrontées ce solr-lin, Léquipe des Crocodliles composée de Pascal
M., Katy P., Mélissa C., Mario Q. et mol-méme, celle des « Chouclagques » puants
composée de_julie B., Jonathan P-H., K-Ro So, Jean-Frangois P. et Caroline C. atnst
que les Marmottes composée de Josée C., Nancy L. Frangols B. et Allen. Clest cette
dernidre qui a gagnée! Ils Lont vemporté avee une trés bonne moyenne d'environ 24
PoLNLS Par personmne.

Petite anecdote, La seule personne i s'étre fait arvoser dans les jeux o’eaw dwrant La
solrée est Mélissa C., le jour de son anniversaire! 1L faut crolre que c'était un de ses
cadeaunx de fete!

Marltgw L.
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Riviera Maya ‘09

La péninsule du Yueatan se trouve dans le
sud-est du Mexique, en bordure de La wer odes
caratbes. Notre pled-d-terre se situe dans un
sympathique petit village de péeheurs, qui se
trouve it environ 20 minutes de voiture au sud
de cancun: Puerto Morelos.

Premitre  journde, brulés, nous  wnous
contentons d'explorer notre nouveaw territoire
pour les 10 prochains jours. Drble de hasard,
nwous croisons un  couple de  voyageurs
Québéeols. Croyant & ce moment, que c'était
une denrée rare. Au final, la mreté ne se trouvalt pas dans la quantité de @uébéeols qui se
trouvatent dans le village, mais davantage sur le couple en question qui étatt nul autre que
mon humoriste préféré, M. Frangols Lévelllée, accompagné de sa tendre moltié. Tous deux
s’avérant fort sywmpathique.

Apres 2 jours de repos sur la plage, & se fatre un fond de bronzage, nous acceptons de fatre
partie du tour guldé offert par la propriftaire de Uhitel, sylvia (sylvie de son nom de
Québéeoise), accompagnée de son conjoint, César (wn pur et dur mexicain). Tous les résidents
de «'hotelitoy s'engouffrérent dans le petit van pour aller au village colonial de valladolid et
par La suite, Cobl.

une journée fort tntéressante, o des amitiés
se sont créés, surtout entre Allen et César, qui
tratnatent de la patte en arri2re, ayant tant de
chose o se dive, tout en échangeant des éclats
de vire Lel et LA, Chose curfeuse, car Lun ne
parlant que le frangais et balbutiants que
quelques mots anglais, tandis que L'autre ne
parlant quespagnol, avee un anglals trés
basic. Autre chose surprenante, d'abord, tous
®uébéeols, sur les 11 réstdents, st on soustratt
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les 2 enfants, Allen et wol, les 7 restants
Ecalent tous professeurs. Je dois dire que wous
étlons pendant la semaine de relliche, Suite &
cette journée dexcursion, lors odes odéjewners,
seul moment ol nous tlons en contact avee Les
autres résidents (st nous wétions pas déja
partis), ces derniers nous appelaient les «Globe-
trotteursy et avaient toujours hétent de savoir
comment avait eé notre jowrnée de La veille et
ol nous allions en cette nouvelle jowrnée,

valladolio est une Vville trés wmarquée par le passage des eavahisseurs conquistadors
espagnols, dont Le now fait référence i La Ville située en Espagne, Nous Y visitons d’abord Le
Monastere Franciscain de San Bernardino de Slena, transformé en musée; puis la
magnifigue et impressionnante cathédrale de San Servacio.

Par la suite, nous sommes allés visiter un commergant et fabriquant de sandales de cuir,
ce dernler accrochalt ses sandales & Ualde d'wn clow au talon, Or, Allen qui voit une
magnifigque paire, les décrochant du mur, me propose de Les essayer. Juste au meoment oix
apres y avolr {ait pénétrer mon pled, alors que je viens pour L'appuyer par terre, mon Allen
me Lo retire en me montrant Le clow & La semelle, 1L Le tire, sans Le retiver completement et me
remet La sandale, Natvement, |y remets mon pled et Le déposant par terve, Le clow s'enfonce
doucement dans mon membre, aussi doucement et facilement que dans une livre de
beurre,., Surprenant direz-vous, mals je ne ressentls aucune douleur, Bt heureusement, non
seulement il s'enleva facilement, mais sans douleur et surtout, par La suite sans infection.

Boltillant Légerement, je quitte le commerce avee notre gang de professeurs et Allen, pour
aller dans la Cencte de Dzitnup, - Une cenote est un gouffre, un puit naturel pouvant
atteinodre des dizaines oe metres de profondeur, ot L'on retrowve une majorité o’eau douce,
pouvant parfols s'entreméler avee de L'eaw salée.- La particularité de celle oi nous étions,
éeait dans une grotte, ol Leau reflétée par le pew de Lwmidre du jour, était oun blew
turquolse. Au tewmps des Mayas, les Cenotes avalent pour but, non seulement de servir de
puit d'eau douce, matls également d'une porte d'entrée pour communiquer avee leurs dieux,
ol souvent, s Y jetaient des offrandes qui étatent ni plus wi wmoins des sacrifices
humains, Aujourd’nul, ce sont now seulement des Lieux tres touristiques, mats également
toujours consioérés comme des Lieux sacrés, ol si nous avons La chance de sy baigner, elles
sont en mesures oe nous purifier, panser nos plates ou wbme La propriété de nous rajeuntr.
Ce que je fis sans hésiter!
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Ma chanson préférée par-dessus tout se nomme « The last night ». En frangais, ¢a signifie : « la
derniére nuit ». C’est ['histoire d"une fille qui arrive, cicatrices aux poignets, et vient faire ses
adieux a un gars, elle veut se suicider. Le gars [ui explique qu'elle est en dépression et que ce n’est
pas de sa_faute, malgré ce que la société et ses parents (ui font croire. Qu'ils sont juste impuissants
et ne la comprennent pas. C’est une chanson qui parle de sujets difficiles tels la dépression et le
suicide, mais surtout de [espoir.

Pour conclure, je dois ajouter que ce groupe est déja venu au Festival d'Eté sur la Scéne Bell en
2013. Pour en savoir plus sur ce groupe, allez voir sur youtube. J'ai pris mes sources sur
Wikipedia, si vous voulez plus d"informations.

Je vous reviendrai siirement pour un autre groupe de musique dans la prochaine parution du
journal.

Jonathan P.-H.

Source: https://fr.wikipedia.org/wiki/Skillet
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Skillet

Bonjour, mon nom est Jonathan et pour mon article je vais
vous parler d’un groupe de musique que j'adore vraiment et qui
a marqué mon enfance.

Skillet est un groupe américain d’heavymétal formé en 1996, a
Memphis. . Durant les douze derniéres années, il a étendu son
style a différents genres de rock : alternatif, industriel, hard
rocR et rock symphonique. SKillet intégre dans ses morceaux_le
son des violons.

Le fondateur du groupe est le chanteur John Cooper, ancien chanteur du groupe de rock Seraph,
et Ken Steorts, ancien guitariste d" Urgent Cry. Les deux groupes sont réunis d travers une
tournée ensemble, mais ces groupes se sont dissous peu de temps apres, de sorte que John et Ken
sont encouragés d former leur propre groupe. Ils ont décidé de nommer leur groupe SKillet,
rejoints par Trey McClurkin en tant que batteur temporaire. En 1996, ils sortent un premier
album. Un sujet qui revient souvent parmi les fans et le groupe [ui-méme, est le nom de

«SKillets. John Cooper, le chanteur, explique que c'était une blague au début. Chaque membre de
la bande de départ était déja dans un groupe séparé, et tous décidés de lancer un projet de cété.
Comme chaque autre groupe avait un son différent, le projet paralléle a été dit d'étre comme
mettre tous ces styles dans une grande poéle (sKillet). D'oui le nom du groupe «SKillet». Le nom
du groupe est encore un peu le sujet d'une plaisanterie entre les membres du groupe, en
particulier Cooper.

Skillet a été nommé pour six Dove Awards pour la 41° Annual GMA Dove Awards. En 2010,
Ardent publie The Early Years, une collection de leur chansons de 1996 a 2001. Le 12 novembre,
SKillet a publi¢ iTunes sessions EP composé de chansons de Comatose et Awake. "Monster" a été
certifié disque d'or un jour plus tard.
Ce groupe a beaucoup de talent et ses chansons sont trés connues un peu partout dans le monde.
Une de leurs chansons, entre autre, a été écrite pour une jeune fille qui s'appelait Lucy et qui est
décédée.
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Apres un excellent diner de groupe, ol nous
apprenons i nous connditre davantage, wous
quittons pour le site archéologique Maya,
cobl, Malgré qu'il sott constoéré comme Le site
le plus bmportant du Yucataw, en fait de
beauté, nous sommes un pew désillusionnés,
- Par contre, sa superficie est Lmmense de par
. _H. ses gokmz, qui sont en fait quune inflme
EE T partie du site jusqualors découvert. Datlleurs,
pour s’y déplacer, nous pouvions Louer un vélo ow se faire voyager par un cycliste qui a
ajouté & sa bicyelette un banc double & L'avant et wunit d'un klaxon sous son sidge, dont il
abusait i notre grande jole: «Poubt-poubt! Poubt-pouttts

Le jour sulvant, nous quittons pour Playa Del Carmen, Liew touristique un peu huppé, ol se
trouve une magnifique plage, Contrairement i tout le Mexique, les vendeurs, timbus ol’eux-
mbmes, non seulement refusent de « barguigner », mails en plus se sentent insultés et
méme, whésitemt pas 2 mowntrer la porte de leur comwnerce, Par contre, odans les rues
adjacentes, woins touristiques, om peut y faire
d'excellentes trouvailles, )’y at d'ailleurs acheté mes
bottes de woto en culr, pour la wodique somme de
204, Par contre, sur la rue touristique, on Yy
retrouve, won seulement de belles et onéreuses
boutioues, mats également d'excellents restaurants,
La plage Yy est tres belle, surtout pour les hommes
qui abment se vincer Leeil, car plusteurs de la gente
féminine profitent du Liew pour se faire bronzer en ;
mono-bikini, Ce qui, sott dit en passant, pour vous les éventuels voyageurs, est un pro{ovwl
mangue de respect envers Les Locaux des pays du sud, qui sont souvent trés retigleux,

Le lendematn, malgré que La température soit quelque peu nuageuse, nous sommes ébloutis
par La beauté de Tulwm, Un magnifique petit site archéologique maya, surplombant La mer.
(L est situé a quelques kilometres au sud de Playa Del Carmen. Ce que nous en avons
appris, est que la oité cotidre qui fut fondée dans les années 550 ap, J.-C, fut fort populaire
pour sow port de péehe qul comnut son apogée 100 ans plus tard et ok sembleralt, des
humaines éeaient offertes aux diewx, en les jetant aw bas de La falaise Lovs de La marée haute,
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Nous en faisons vite Le tour, nous permettant
de nous attarder aux tables de souvenirs &
vendre, ainst quau spectacle qui est en fait
wn rituel, toujours en Vhowmeur des diewx,
représentant une sorte de danse, en hautewr:
Des gens attachés au haut d'un poteau, se
laissent descendre en tournoyant, sous le
rythme d'wne musique folklorigue.

La journée suivante, nous guittons de bonne
heure pour Le parce écotouristique le plus Visité du Mexique: Xcaret. Cest non seulement un
énorme zoo sans cage apparente, wmais également un endrolt o L'on retrouve plusieurs
attraits du Yucatan: Rulnes Mayas & explorer; Cenotes ot Low peut falre du tuba; nager
dans les caraibes avee des dauphins ou des requins-nourrisses; visiter des pavillons de
papillons; des serves d'orchidées et de champignons; des agquariums et un parc aquatique,
plusieurs bons restaurants-buffets, ... Sans oublier de finir la journée avec le magnifique
spectacle «Xcaret de Nochey, qui, sous La musioue, avee de magnifiques jeux oe Lumidre et
de danse, on comprend Uhistolre du Mexique, ainst que leurs us et croyances, Nous
rentrons i La fols comblés et exténués,

Ce matin, nous allons & La plage d’Akwmnal Située entre Tulum et Playa Del Carmen, Cest
wi Liew réputé aupres des plongeurs du monde entier, pour sa magnifique barritre de corail,
ainst que pour La plongée-tuba aux abords de la plage, ok wimporte quel novice peut Yy
observer une multitude de polssons et de tortues géantes, Dol son nowm eAkumaly qui vient
du mot Maya «tortues, Pour ma part, je ne me suls pas adonnée tres longtemps 2 ce plaisir,
car apres une 1/2heure b patauger parmi les polssons multicolores, ces derniers ont céolés
Lewr place & un poisson d'environ 1,50m, N’y connatssant rien aux polssons, mais trouvant
une ressemblance au requin, je sors La téte hors de L'eau pour voir st un aileron Y dépasse. Ce
qui wétalt pas le cas, Je regarde également vers la plage pour vérifier st c'est Le branlebas de
combat et que tous, panigués, crient de sortir de Leaw. Blen au contraire, chacun fait sa
petite affaire, Je retourne sous L'eau et Le regarde de nouveau, un peu hébété et tncrédule. Lul,
th we semble pas faire de cas de wot, Il se tient a peut-gtre 3 metres de wol, de profil. il a bien
wn aileron sur le dos, Sans attendre de Vintéresser, je fals un 120° et nage le plus vite
qu'une personne qul ne sait nager peut le faire, me demandant st je prenals ou now le
tewups ole me Virer de borol pour vérifier sil était partl & wa poursuite, J'ai opté pour La
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En ce moment, car Lo série west pas terminge, il existe vingt-oeux
SALSONS. LA Prevalere SALSon, PoUr VOUS Aonmner un apergu, commpte
clnguante-clng épisodes. Downe, il faut commencer par Le début. e plus,
c'est une série quil est lmportant de suivre épisodes par épisodes, stnon
vous allez vous perdre car, Ly a beaucoup de contenu par épisode.

)'al beaucowp apprécié Les épisodes de Power Rangers cav, je Les al suivis
depuls que Je suls tout petit et J'al beaucoup de plaisir i Les vedécowvrir wne
fols adulte. Je vous les recommande pour vedécouvrir votre coeur d'enfant.

Yo nnlck P.
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https://www.google.ca/imgres?imgurl=http://images.designntrend.com/data/images/full/88632/will-the-power-rangers-reboot-have-megazord.png?w%3D780&imgrefurl=http://www.designntrend.com/articles/75900/20160522/power-rangers-movie-3-ways-the-lionsgate-2017-reboot-can-go-horribly-wrong.htm&docid=ZKZEqEe5i7LtBM&tbnid=Ky7BV_6WwznW1M:&w=724&h=494&bih=654&biw=960&ved=0ahUKEwj47-zl7o3OAhWBWD4KHZM_CgI4ZBAzCD0oOjA6&iact=mrc&uact=8
http://www.google.ca/imgres?q=cinema&start=93&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1920&bih=907&tbm=isch&tbnid=tZZD-kdO_yhPCM:&imgrefurl=http://www.premiere.fr/Cinema&docid=jMmBr5K83SJD-M&imgurl=http://cdn-premiere.ladmedia.fr/var/premiere/storage/images/cinema/dossiers-cinema/la-saga-james-bond-3434432/62487918-13-fre-FR/La-saga-James-Bond_w326h176.jpg&w=326&h=176&ei=heGxUIOHH7SG0QHnzIGYAg&zoom=1&iact=hc&vpx=278&vpy=221&dur=1497&hovh=140&hovw=260&tx=132&ty=86&sig=118154794757666727691&page=3&tbnh=138&tbnw=257&ndsp=55&ved=1t:429,r:12,s:100,i:40
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Bonjour, je dédie mon article aux vieilles
séries et aux nouvelles de Power Rangers.
Les Power Rangers somt six adolescents
qul ont euw Lo puissance des Power
Rangers par le puissant Zorvdown. Ce
powvolr lewr permet d'avolr, dans Lo
premitre  fdition, Lo puissance  des

dinosaures Lors des combats.

Dans les autres éditions, Les pouvolrs different. Ces six Power Ranger
combattent des méchants de d'autres galaxies qui veulent emvahiv la
Terve avee Leurs pulssantes créatures, Lles emmnemlis des Power Ranger. Les
six adolescents, dolvent combattre ces wéchants et il lewr arvive parfols
des mésavemtures.  Ils utilisent lewr « métamorphing » pour se
transformer, un genre de médatllon. Pour se transformer, ils nomment
Le personnage totem qul lewr est attribué en touchant lewrs médaillons.
uand Lo créature gquils dolvent combattre devient glgantesgue, ils
font d’abord appel & leurs ordres (lewrs pouvolrs) pour vérifier s'ils sont
copables de Lo battre. Ensuite, st ca ne fonctlonne pas, ils font appel au
« Mégazord ». Le « Megazord » est L'étape finale oe lewr pouvolr. Elle
consiste o former un lmmense robot en réunlssant cling Power Rangers
ensemble. Le &f, étant le Leader du groupe, I a son propre Megazord o
Lut.
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négative, me disant que ce pourvait etre un temps précieux, volr vital et que de toute fagon,
sl devait wme rattraper, je le saurais bien assez Vite. -Pour ceux qui me connaissent, vous
savez quil ne me mangue aucun membrel- Jai rejoint Lo plage et Allen, essoufflée et,
parattrait-il, excessivement bléme. BlEme comme Le sable blance du Mexique, Je ne suls pas
recournée i Leaw & Akwmal, Je wal done jamais vue Les tortues géantes et par La suite, des
responsables oe La plage wm'ont dit que c’est vare, mais que ce devait Etve wun bébé requin.
BEbE ou non, L éealt assez gros pour me prendre un worceau de mollet. Bt méme s'ils disent
que c'est mpossible que des requins adultes pulssent passer la barridre de cornil, sil y a
bEvé, il peut Yy avolr parents... «Talal Tala! Talalaaaly (Musique oe jaws)-

Apres Lexpérience de La mer, en cette nouvelle journée, nous optons pour la ville. Nous
prenons done le bus pour Cancun, une journfe dowt nous profitons au maximum,
commengant par le «Mercado 28», Le Marché 28, se présente comme un quadrilatére de
petits magasing, ot il est facile de s'égarer, ressemblant & un labyrinthe, (L est platsant et
Ecourdissant de s’y perdlre pour Y flliner et « barguigner » Les babloles typiques du Mexique.
Apres avolr acheté pratiquement tout un wmagasin, le propriétaive heureux, nous offrit Le
diner,

Nous quittows ensuite, pour assister & wotre premidre (et dernidre Corrida). Clest,,
lmpressionnant, Ca ne se résume pas qu'd un combat de vie ow de mort entre Le taureau et Le
toréador. s ont commencés par présenter un spectacle déquitation et d’agilité au lasso,
Sudvi d'un «combats de cog, mals rien de plus que L'on peut volr dans wimporte quel basse-
cour, ot 2 coqs veulent décider de qui sera le mdle alpha, Ils ont poursuivis avee un spectacle
de danse folklorique du pays, Par la suite ils ont fait descendre des volontaires dans
Lardne : une gang d'étudiants américalns, probablement tous de la wméme équipe de
football, se croyants plus fins que les autres, ol ils ont dit se confronter & un jeune
taureau, tout en jouant avee un énorme ballon,
Pour terminer avee ce qui semble tnternminable,
Le combat entre Le toréador et Le taureau, jusqu'd
ce que Le coup fatal soit porté a L'animal. Avant
de quitter, une main d'applaudissement et une
lancée de fleurs pour le gagnant, puls une
salutation de Végquipe des artistes, Notre
curiosité malsaine bien rassasiée, nous partons
en se disant que ce fut wne expérience
Instructive, que nous ne renouvellerons pas,
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Réconcilié avee La wer et sa population, nous
profitons d'une journée de plage & notre hotel,
avant de partir le lendemain pour «lisla
Mujeresy, Ufle des Femmes est dune
superficie de Fom. X &50m., une petite Tle
qul ne Vit que du tourisme, Ceux-cl ont pris
d'assaut LUendrolt et cela en est méme
décevant, ayant perdu son charme wmexicain,
walgré L'architecture. Ow diralt un «spring
 break» pour les plus de 50 ans, Plusieurs

déambulent en «kart de golfs, avec une biére
entre les genoux, beuglant comme st La vue lewr appartenatt, Y passant la nuit, wna peu
désillusionnés, nous allons & wotre chambre (petite et mal aérée) Y déposer nos bagages,
Ensuite, nous allons Louer des scooters pour Y explorer Lile et prendre quelques clichés, Bn
fait, Lile west exploitée pour les touristes quan quart de sa superficle, Le sud est plutht
tranguille, on y visite le jardin Mundaca, oublié de tous, suite & un ouragan, o Lon
retrouve quelques animaux qui semblent pratiquement abandonnés, attendant que de
rares touristes qui pourratent s’intéresser & ce parc qui n'en vaut malheureusement pas La
pelne de s’y attarder. Que de désolation, lorsque sur la plage du cBté est (prés de notre hotel),
nous allons nous étendre aw soleil, Cest un endroit trés tranquille, puisque les hbtels y
arborant sont également abandonnés suite au passage du dernier owragan, I faut méme
faire attention de ne pas se blesser avee les débris de vitre qui jonchent Le sol tel et Li, Je peux
vous dive que le lendemain watin, apres une nuit & entendre, jusqu'au petit wmatin, les
fétaros s'épownmoner it «chanters, nous étions bien content de reprendre Le bateau pour Puerto
Morelos, Pourtant, dans Les guides de voyages, ils présentent «l'isla Mujeress comme étant
un petit paradis terrestre,

Apres une journée ole vepos & se prélasser sur La plage de notre hatel, nous repartons le matin
sulvant pour valladolid, par autobus,

Parlant de bus, ils sont trés confortables, munis d'éerans, ils présentent aux passagers des
films, dont Les s»g'cts varient selon Uheure, Bn matinée et en aprés-midi ce sont surtout des
fibms familiaux, tandis quen fin de journée et plus tard, ce sont davantage des films
d'actions, bvidenmment, towjours des films américains, en espagnol.

Notre destination wétait pas valladolid, matis plutdt le site archéologique de Chichén tzd.
Sttué & pres de 180k de Cancun, pres de 4 heures o’autobus qui ne se rend méme pas 2
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Recette &

(Réalisée lors de chronique « bouffe » aoiit)

Salade de crevettes, d’avocats et de mangues

Ingrédients :
Vinaigrette

1 de t. d’huile d’olive

% de t. de jus d’orange

2c. a soupe de vinaigre

1c. a thé de miel

1c. a thé de moutarde de Dijon

1 tasse de ciboulette fraiche, finement ciselée
Sel et poivre

Salade

2 avocats mirs

2 tasses de laitue romaine

Jus de citron

1 grosse mangue, pelée et coupée en cubes

Petites crevettes cuites et décortiquées

14 de tasses d’olives noires dénoyautées et tranchées

Préparation :

- Dans un bol, fouetter les ingrédients de la vinaigrette. Réserver.
- Couper les avocats en deux, les dénoyauter et les découper en dés.

- Mélanger dans un bol avocats, laitue, mangue, crevettes et olives noires

délicatement.
- Verser la vinaigrette et mélanger le tout délicatement.

Caroline L.
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Recette &3

(Réalisée lors de la chronique « bouffe » de juillet)

Ingréd

Smore’s aux fraises

ients:

8 biscuits Grahams émiettés

3c. a tab de beurre fondu

3c. a tab de confiture

2 t. de fraises coupées en tranches
4 oz de chocolat mi-amer haché
1/3t. de creme 15% a cuisson

3c. a table de tartinade au chocolat
24 a 32 guimauves

Préparation :
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Dans un bol, mélanger les biscuits et le beurre. Répartir dans les verres.
Réserver.
Dans un autre bol, mélanger la confiture et les fraises en remuant
délicatement pour bien les enrober.
Mettre le chocolat dans un autre bol. Dans une tasse en verre, chauffer a
intensité moyennement faible la creme pendant une minute. Verser la creme
chaude sur le chocolat et laisser reposer 2 minutes. Remuer jusqu’au ce que
le chocolat soit fondu et incorporer la tartinade au chocolat. Ensuite faire
chauffer les guimauves 30 secondes au micro-onde.
Dans chaque verre, répartir une couche de sauce au chocolat, une de
guimauve, une de fraise et répéter. Servir aussitot.

Caroline L.

destination, wous wavons o'autre choix
que de faire wne halte pour la wuit &
valladolid. c'est done avee plaisir que
nous retrouvons ce petit village, floé
dans Lle temps, pour nous reposer afin de
nous lever en forme et trouver wa «gwi-
gway gqul nous Yy menera. -Les «gwa-
gway somt odes autocars de  type
voyagewrs, ow les places ont €té
optimisées de fagon & embarauer Le plus
) s de passagers possible, permettant atnsi
aux Locaux (et aux touristes un peu plus aventureux) oe se déplacer & motndre frais,- Done,
NOUS trOUVONS U «GWR-OWAS ul nous mene & Chichén Itzd, bien avant gque les touristes
wenvahissent ce liew archéologique le plus convoité de la péninsule yucatique, Classé
patrimoine mondial de VUNESCO, il fait partie des F* nouvelles werveilles du monde,
depuls 2007, Ce site, qui est en fait une ancienne Ville Maya du X s'étend sur prés de
15RMR, Son now provient des mots Maya «Chiv/<bouches, «Chéns/«puitsy et «ltzdv/«soroler
de Leaws, en Lhonneur des 2 cenotes qui émalent dune tmportances capitales dans cette
réglon plutdt aride. De tout le site, le monwment Le plus populaire et mondialement connu,
est le «EL Castillos, la pyramide de Kukulean, Cette pyramide est celle que Lon voyait
partout & L'aube de 2012, alors que Lo projetait Lo fin du monde selown Le calendrier Maya.
e ne wétendrals pas sur le sujet, car c'est wn peuw difficile & comprendre et encore plus 2
expliguer, surtout en quelgues lignes, wals disons que son emplacement, son orientation
géographigue et gbombtrique, ainst que son architecture, permettalt aux Mayas de live Le
clel et servait de calendrier, Lors de W%‘" L7 "'w. LIRS
Véquinoxe, qui a liew 2 fols par année, au & ' 'ﬂ : '
printemps et & Vautonme, un jeu d'ombre
est projeté sur le sol, vappelant wn dieu
serpent, Pour wotre part, nous nwavons pu
faire autrement que de vester bouchées
devant ce monument, Au moment ol Nous
quittons L'lmpressionnant site (vers midi),
nous crolsons Lo horde de touristes ;
descendant des nombreux autoears qul ont | 7 : e S »'_,,-
ewvahis Uatre de statlonnement,




Btant revenu en fin de soirée & Puerto Morelos,
épuisés par le transport (s'étant trompé et prenant
Vautobus de ville, qui sont Véquivalent des autobus
scolatres hors-clreuit du Québee), nous premons Lles
deux derniers jours de nos vacances, pour prendre des
couleurs, Bn falt, comme pour chagque voyage, nous
avons profités des dernidres heures oe solil, qui ce
sont résolvés par un abus cuisant. La relfiche finte,

= les professeurs ont quittés, laissant place & ole
NOUVEAIUX Québécol.s, tout ausst fort sywmpathiques. Dailleurs, notre retour fut acclamé
comme st nous étlons des héros, La tenanciere québéeoise, nous présentant aux nouveaux
comme ébant une source de connaissance du Yueatan,

En terminant, (L est & noter qu'en bordure de plage, Lles avant-midis sont souvent nuageux,
mals Le soleil we tarde habituellement pas & polnter le nez bien avant Uheure du diner, Cest
également venteux, ou plutdt, il Yy rigne en permanence une petite brise, juste assez pour ne
pas avoir & se plaindre des rayons ardents du soleil. cela dit, au mois de mars, qui
correspond galement i Leur hiver, Je me rappelle également que Sylvia mavait dit que cette
annte La grippe était particulitrement mauvaise, Ce nest que quelques mols plus tard que
le wmonde entier éeait avertl dune grippe particulidrement dangereuse, dont la souche
provenait du Mexique, Cette grippe fut baptisée: La HINL,,,.

Pour conclure, Puerto Morelos  est  un  village
sympathique et tres séeuritaive. Tous les solrs, nous
alllons tratner au «Zocalo, La place centrale, o restos,
petits commerces et surtout Le petit pare central en face
de L'église ov vésidents et touristes se retrouvaient, Mais
woubliez pas que ce Voyage remonte % 2009, done,
depuls, je ne peux vous certifier de la séourité des Liewx.
Mais & bien Y penser, compte tenn de La période dans
lequel nous vivons, y a-t’ il encore des Lieux séeuritaire,.,

- Fin -
cavoline Caron

P.S,: Pour votre information, La gomme provient du latex extrait d’un arbre appelé sapotier, Le Latex
que Lon nomwme également «chicléy, d'ot le nom «chiclets, que L'on connait avjourd’hud.
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Recette &

(Réalisée lors de la chronique « bouffe » de juin)

Smoothies aux fruits
Ingrédients :

e 2 tasses de fruits frais
ou congelés au gofit.

e 14 tasse de lait d’amande
non-sucré

Préparation:

- Laver les fruits (si frais) et les découper au besoin.
- Mettre les fruits au mélangeur et ajouter le lait d’amande.
- Mélanger, verser dans un grand verre et déguster!

Caroline D.

Suggestion :

Pour ne pas perdre la saveur des fruits, ne pas mélanger plus de 3 sortes de fruits
différentes. De plus, pour relever les saveurs je vous conseille de mettre un peu de
piment de Cayenne en poudre, environ la grosseur de la pointe d’'une mine de
crayon de plomb.
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Recette &

(Réalisée lors de la chronique « bouffe » de mai)

Ingrédients :

Guédilles au jambon

3 tasses de laitue

2 tomates

% concombre

1 canne de pois verts

Jambon cuit ou a lunch au gott
3% de tasse de mayonnaise

Sel et poivre au golt
12 pains hot-dog beurrés

Préparation :

Hacher la laitue.

Couper les tomates, le concombre et le jambon en dés. Mélanger a la

laitue.
Egoutter les petits pois et ajouter a la salade.

Incorporer la mayonnaise et mélanger délicatement, saler et poivrer.

Beurrer les pains hot-dog et faire revenir a la poéle.

Suggestion :
Vous pouvez remplacer le jambon par ce que vous avez sous la main, un restant de poulet,
des ceufs a la coque, du goberge, du thon ou des crevettes cuites. De plus, vous pouvez en

mettre plus ou moins selon vos gofits...
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Caroline L.

JOURNEE PORTE-OUVERTE

La journée Porte-Ouverte de Demi-Lune avait lieu dans la premiére semaine du mois
de mai dans le cadre de la semaine de la santé mentale. Cette année la semaine avait
pour théme: «7 astuces pour étre bien dans sa téte ».

Pour cette occasion, le Centre dérogeait de ses heures habituelles et ouvrait de 16h00
G 20h00 afin de permettre aux gens qui n'ont pas de problémes d'insomnie de
démystifier qui nous sommes. Nous proposions aux participants une petite activité
artistique, peindre une toile en utilisant 7 couleurs différents. Ensuite, nous les invitions
a nous remettre leur création en échange d’un stylo et du message suivant:

Pour accomplir ta peinture, tu as utilisé de facon personnelle chacune des sept couleurs proposées. Le
rose, le rouge, le bleu, le jaune, le mauve, [’orange et le vert. Elles correspondent a ces 7 astuces pour
étre en paix avec soi-méme :

S’accepter,
Se permettre de faire des changements pour aller vers ses objectifs,
Accepter ses émotions et se donner le droit de les vivre,

Découvrir de nouvelles choses,
Créer des liens significatifs avec les autres,
Prendre du temps pour toi, pour te ressourcer.

A I'image de la toile que tu viens de créer, ta vie est une ceuvre unique dont tu es l’artisan. Ce crayon est
un symbole pour te rappeler que tu as le pouvoir, a tout moment, d’en modifier ou corriger ce qui te
déplait. C’est toi qui tiens le pinceau de ta vie et de tes réves, choisi les couleurs que tu as besoin pour la
rendre belle!

Cette activité était ensuite suivie d'un succulent buffet. Encore une fois, ce fut une tres
belle journée remplie de rires et de joie. Merci aux bénévoles qui nous ont offert un
bon coup de main et en particulier a Lyse L., Marie-Claude S., Jessy E., Josée C. et
Nancy L.

Si vous avez apprécié ou que vous n’étiez malheureusement pas des notres cette
année, vous étes tous les bienvenues 'année prochaine!

Caroline L.
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Entrevue avec...&

Bonjowr, awjowrdhuwi joaimerais vows poarler de Moariyn. Mawilyw
trovailllait comme intervenante aw Centre Demi-Lune dang le cadre d'unw
contrat Cawrigre-tte. Laissey-moi le plavisiv de vous low présenter!

Josée : Pourquoi as-tw choisi de faire tey études en psychologie?
Mariyni Jai enwie de faire wn métier quiv me permet daider
profondément les gens.

Josée : QWest quis t'a amené v venir faire ww programume Conriére-Ete o
Demir-Lune?

Marilyn: Dang le cadre de mow BACC ew psychologie; je dois prendre de
Vexpérience en relation daide. J'ai vw Voffre de Demi-Lune et jai

Josée : Quely sont tes hoblys?

Mariyw: Ecouter des séries télé, cuisiner, écouter de la musique.

Josée : Quel genwe de lecture aimes-tu?

Mavilyn: J'aime les histoires fantostiques et jaimerais commencer v lire
des livres entre autre suwr Uhistoire, Uastronomie et law biologie.

Josée : As-twdes projety de voyage en perspective?

Mawriyw : J aimerais beaurcoup faire le tour dw Queébec; duw Canada et des
Etats-Unis, histoire de mieur connaitre ce quis mentoure:

Josée : As-tw des animaunr?
Mawilyn: Now, je wew ai pas, mais jaimerais plus towd ovoir unw chat.

Josée : Quels sont tes mely préfévés?
Mawilyn: Les mety chinois; ceux quon retrouve dans les buffety et la pigzo.
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Entrevue avec...&

Josée : Quel gerwe de musique aimes-tu?
Maridyw : J aime beaucoup, entre autre; le rock alternatif et lo musique
québécoise comme les Cowboys Fringants.

Josée : Quel style de films préferes-tu?

Maridyw : Ca dépend comment je me sens; mais le plusy sowent jaime
écouter des fillms romantiques et des filmsy daction. J aime aussi le style
fantastique.

Josée : Qwest-ce quetw aimes le pluy dang le métier d'intervenante?
Mariyr: Ce que jaime le plus; cest de voir que je fais une différence powr
quelquwuny, par exemple, que je Uai rassuré, que jai rendw sow probléme
moing gros ow quwil ne s'est pas sentt seul.

Josée : Qwest que tw aimes le moing dany le métier dintervenante?
Mariyvu Ce que jaime le moing cest de voir des conflity.

Josée : Comument trowves-tw cav de trovailler de nit?

Maridyw : J'aime bievw enw foive Uexpérience; |y vois aussi des avantages;
maiy je préfeve trovailler de jour.
Josée : Qwest quetw as apprisy o Demi-Lune?

Marilyw : J'ai appris o développer des aptitudes quic me seront utiles doans
le métier de pyychologue.

Merci Marilynw pour tow professionnalisme; tow doucewr et tow sourive: On
te souhaite bonne chance powr lav suite et merci pour les beaur momenty
que tw as partagés avec nous.
Josee C.
Ecrit en collaboration avec Marviynw
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